Beratung

Entscheidend ist, dass vertiefende

Beratungen maf3geblich zu einer Veranderung
des Lebensstils beitragen. Daher werden den
Patient:innen die Kontaktdaten und die Details
der Beratungsinhalte der dafir spezialisierten
Einrichtungen Gbermittelt.

Inhaltlich versuchen die einzelnen Beratungs-
stellen, die Patient:innen so zu motivieren, dass
diese Selbstandigkeit erlangen und Eigen-
verantwortung fiir ihre Gesundheit iber-
nehmen. Der Schwerpunkt liegt dabei auf
Bewegung, Raucher:innenentwéhnung,
didtologischer Beratung und psychologischer
Unterstiitzung. Zudem ist es anhand der taglich
ubertragenen Daten moglich, in diesen drei
Monaten die medikamentdse Therapie optimal
einzustellen.
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Steigerung der Gesundheitskompetenz

Optimierung der medikamentdsen Therapie
Vermeidung koronarbedingter Folgekrankheiten
Verdanderung des Lebensstils

Verbesserung der Lebensqualitat
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Koronare Herzerkrankungen

Die koronare Herzkrankheit, kurz KHK, ist
eine der weltweit am haufigsten auftretenden

Herzerkrankungen. Allein in Osterreich
leiden rund 450.000 Menschen an einer

Unterversorgung des Herzmuskels mit
sauerstoffreichem Blut, die durch verengte oder
verschlossene Herzkranzgefafle bedingt ist.
Gerhard Polzl, arztlicher Leiter

Die koronare Herzkrankheit (KHK) kann zu
Schmerzen im Brustraum und zu einem Herz-
infarkt fihren, zudem kann sich daraus auch
eine Herzschwache entwickeln.

Das Projekt KHK

Im Pilotprojekt KHK werden ab Marz 2023
Patient:innen nach einem Eingriff an den
HerzkranzgefalRen wegen eines Herzinfarktes
oder herzinfarktahnlicher Beschwerden betreut.

Die Betreuung beinhaltet:

 eine tagliche Datenlibertragung an
speziell geschultes arztliches und
pflegerisches Personal (Vitalparamenter
wie Blutdruck, Puls, Wohlbefinden und
Medikamenteneinnahme werden erhoben
und aufgezeichnet)

e Schulungen uber Erkrankung und
Risikofaktoren, welche die koronare
Herzkrankheit verursachen

* ein adaquates Bewegungsprogramm

Ziele der dreimonatigen Betreuung sind

die Stabilisierung der Erkrankung, die
Verhinderung von neuerlichen Eingriffen
sowie eine Reduktion der Sterblichkeit.
Weiters erlangen Teilnehmer:innen ein
verbessertes Krankheitsverstandnis und mehr
Gesundheitskompetenz.

Die damit einhergehende Lebensstilveranderung
und Wiedererlangung von Leistungsfahigkeit
und Lebensqualitat sollen auch eine schnellere
Wiedereingliederung in den Arbeitsprozess
ermoglichen.

Risikofaktoren-Beratungen

Beeinflussbare und nicht beeinflussbare
Risiken

Die Ursachen fir eine KHK sind vielfaltig

und werden im Wesentlichen von nicht
beeinflussbaren Risikofaktoren wie z.B. Alter,
Geschlecht oder familiare Disposition und
beeinflussbaren Risikofaktoren wie z.B.
Rauchen, Bewegungsmangel, Stress,
Ernahrung, Blutdruck und erhohte Blutfette
bestimmt.

Der Fokus im Projekt liegt auf den
beeinflussbaren Risikofaktoren, d.h. noch
wahrend des stationaren Aufenthaltes
besteht die Moglichkeit fur Patient:innen,
eine ausfuhrliche Information zu den
unterschiedlichen Beratungsinhalten zu
erhalten.



